oo O-SIH-Cpm _d : Zjutraj jej kot kralj

oeASor C ST ' % opoldne kot mescan,
' zvecer kot berac.
Jedilnik 15. — 19. november 2021 osic
MALICA KOSILO DRUGA MALICA
Pon, Domaci kruh z manj soli (1-a,b,c lahko vsebuje @ Kislo zelje** s pecenico in praZzenim krompirjem Domaci kruh z manj soli (1-a,b,c
15.nov  |sledi 3,6,7,11), topljen sir (7), sadni &aj, kaki/kivi | g lahko vsebuje sledi 3,6,7,11),
piscancje prsi v ovitku paprika, ¢aj

Tor, Graham kruh (1,6, v sledeh: 7,11), tunin namaz | Cvetacna kremna juha s kroglicami (1,3,7), pis¢andji file v | Pisani pleteni kruh (1,6, v sledeh:
16.nov | (3 4 7), zelis¢ni aj, paprika zelenjavni omaki (1), Basmati riZ, kitajsko zelje s koruzo 7,11), takoCi sadni jogurt (7), hruska

SSH: JABOLKO*** (12)
Sreda @ | Mlecnizdrob (1,7) z malo sladkanim @ Goveji golaZ (1,9), pecena polenta, zelena solata Stru¢ka s Sunko in sirom (1,6,7 v
17.nov  |kewss  posipom (6), banana/mandarina siovinsi  (12), lucka (6,7,8 lahko sledi 5) sledeh: 3,8,11), ¢aj, sadje
Cet, Kornspitz (1-a,b,6 lahko v sledeh: 3,7,11), Kostna juha z rezanci (1,3,9), spageti s prelivom po Biomix kruh (1-a,c,d, 6, 11, v sledeh
18.nov | hrenovka, kecap, sok, klementina bolonjsko iz mletega ¢opovca (1,3,4), parmezan (7), zelena | 7) lesnikov ¢okoladni namaz (6,7,8-

solata (12) c), mleko (7), sadje

Pet, DAN SLOVENSKE HRANE —TSZ o A Bujta repa, ajdovi Zganci**, jabolcni zavitek (1, Domaci kmecki rZzeni kruh (1-a,b, v
19. nov | pomaci rzeni kruh* (1), maslo* = ' sigwessi  lahko vsebuje: 3,6,7,8-a,b,c,11), sok sledeh: 6, 7, 11), piéanéja pasteta

(7), med*, mleko* (7), jabolko** _ wmssum (6,7,lahko vsebuje sledi 3),

Malica; mascobna pletena (1,6), sadni pinjenec kumara, sok, sadje

(7), jabolko, mandarina

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil za pripravo jedi, si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.
Jedilnik sestavile: Renata Bajzek, Darja Makoter, Mateja Belcl in Darja Pavlicek

*lokalno pridelano Zivilo

**ekolosko Zivilo

***dodatno »Solska shema« Evropske unije s podporo EU«

( ) Pri vsaki jedi so v oklepaju Stevilke snovi ali proizvodov, ki lahko povzrocajo alergije ali preobcutljivost.
Tabela alergenov se nahaja na oglasni deski pri jedilniku.

Ravnatelj
Branko Meznari¢

Zaltrlc s sadlem super dan!
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osnovna Sola Ivana Cankarja
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' 1gluten 2 raki 3 jajca 4 ribe S5arasidi 6 soja 7 mleko/
fds. ' - ﬂ laktoza
8 oreski 9 listna 10 gorcicno 11 sezamovo 12 Zveplov | 13 voldji 14 mehkuici
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1 Zita, ki vsebujejo gluten; 1a-psenica, 1b-rZ, 1c-jecmen, 1d-oves, le-pira, 1f-kamut
8 oreski; 8a-oreh, 8b-mandlji, 8c-les




