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Ljutomer, 15. 9. 2020

ANALIZA ANKETE O SOLSKI PREHRANI
v Sol. letu 2019-2020

Vprasanja o Solski prehrani smo vkljucili v vprasalnik o samoevalvaciji na koncu 3ol. leta 2019-2020.
Na OSIC Ljutomer je na vprasanja odgovorilo 155 star§ev/skrbnikov.

V oklepaju so rezultati prejSnjih anket za primerjavo. Vprasanja so ostevilcena isto kot v anketi.

1. Kateri razred obiskuje vas otrok?

155 odgovorov

® 1.razred
® 2.razred
@ 3.razred
® 4.razred
@® 5.razed

® 6.razred

® 7.razred

® 8.razred
8,4%

V 4. razredu je sodelovalo najvec starSev. Izpolnjenih anket je bilo 27, v 8. razredu 23.
Najmanj sodelujocih je bilo v 3. in 2. razredu (12 in 13 izpolnjenih anket).

10. Ste seznanjeni s Solskim jedilnikom?

® da
® e

_ ]

92,9%

da
144 (92,9%)

S Solskim jedilnikom je seznanjena velika vecina starSev 92,9 % (96,4 % 93,4 % /92 %). Glede na
lansko leto je delezZ starSev, ki spremljajo jedilnik nekoliko nizji.
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11. V primeru odgovora DA ocenite, kako ste zadovoljni z jedilnikom?

155 odgovorov

80
60 65 (41,9 %) 67 (43,2 %)
40
20
16 (10,3 %)
0 7 (4.5 %)
1 2 3 4
NIKOLI REDKO POGOSTO VEDNO

85,1 % (93,4 % 90,1 %, 88 %) vseh starSev je z jedilnikom vedno ali pogosto zadovoljnih. V primerjavi z rezultati
lanske ankete se je zmanjSal delez vedno zadovoljnih in povecdal delez pogosto zadovoljnih starSev. Povecal se
je delez starSev, ki nikoli niso zadovoljni 4,5 % (0,5 %) in starSev, ki so redko zadovoljni 10,3 % (6,1 %).

ve

12. Menite, da Solska prehrana na nasi Soli ustreza kriterijem zdrave prehrane?

155 odgovorov

® ustreza
@ ne ustreza

ustreza
136 (87,7%)

87,7 % starSev meni, da pripravljena hrana ustreza kriterijem zdrave prehrane, kar je
manj kot v prejSnjem Solskem letu (95 %).
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13. Ali menite, da se katera jed prepogosto pojavlja na jedilniku?

155 odgovorov

DA @ NE
22 (14,2%) ® DA
\

\

14,2 % (13,3 %) starSev je mnenja, da se nekatere jedi prepogosto pojavljajo na jedilniku.

1 x zapisane jedi, ki se po mnenju starSev/skrbnikov prepogosto pojavljajo (dobesedni odgovori) :
- rogljicki, Strucke, pice, palacinke...vnaprej pripravljeno,
- pica, pekovske Strucke,
- prevec je pekovskih izdelkov in vnaprej pripravljene hrane,
- kupljeniizdelki,
- premalo kuhani riz,
- za malico ne morete dajati golaze ipd.,
- makaroni z mesom,
- mesne jedi,
- riZote, pred pripravljene jedi,
- ka$a z mesom za zajtrk, ki je ob 9 uri gotovo poje le 10 % otrok, saj ob tej uri kasa ne pase niti tistim,
ki jo imamo radi.
- lazanja
- mleko
- jedilnik se pogosto ponavlja.
2 x zapisano
- stoletni kruh,
- severnoafriski Copovec,
- ribe vsak petek, neokusne ribe, riba,
- pica, pekovske Strucke
- ¢udni namazi, namazi
1x

Ribe, ki to sploh niso.

Kaj je to novozelandski repak? A to sploh lahko Stejete za ribo?

To je kar nekaj. Dajte jim zdravo normalno ribo, $e navaden osli¢ (na Zaru) je boljsi od tega.

Jedilnik je v redu, le izvedba popolnoma Sepa (ni okusa, vse je vodeno).

Otroci pravijo, da dobijo tudi preveckrat mrzla kosila. (2. razred).

Izboljsanje kosil (absolutno). Vec zahtevati od otrok pri ocenjevanju znanja, Se posebej pri 1. in 2. razredu, saj
jim znanje Sepa pri vstopu v 3. in 4. razred, kjer so pa Ze ocene in je Sok prevelik.
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14. Menite, da ima vas otrok v Soli na razpolago dovolj sadja in zelenjave

® da
®ne

ne
5 (3,2%)

A‘I

5 starSev od 150 sodelujoc¢ih meni, da ucenci v Soli nimajo na razpolago dovolj sadja
in zelenjave.

15. Ali vas otrok pred odhodom v Solo zajtrkuje?

100
75
50
B 9 28 (18,1 %)
19 (12,3 %) 24 (15,5 %)
0
1 ) s .
NIKOLI REDKO POGOSTO VEDNO

Vedno zajtrkuje 54,2 % (53,1 % 50,7 %, 57 %) u€encev, 18,1 % (16,3 %, 21,7 %, 18,5%)
pogosto, kar je ve¢ kot lansko leto in je vzpodbuden podatek.

15,5 % (19,4 %, 19,1 %, 16,5 %) uCencev zajtrkuje redko, 12,3 % (11,2 %, 8,6 %) pa takih, ki
nikoli ne zajtrkujejo.

Vsi si moramo prizadevati, tako starSi kot zaposleni v Soli, da bo ob naslednjem anketiranju
man;jSi delez u€enceyv, ki ne zajtrkujejo.
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16. Ucencem je poleg redne malice vsaj 1 x tedensko na razpolago dodatno sadje ali
zelenjava, financirano iz SOLSKE SHEME, ki je ukrep skupne kmetijske politike EU.
Vam je to poznano?

Da, poznam ukrep SSH,

0,
predstavljeno mi ... 107 (69 %)

Da, seznanjem sem z ukrepom

- 0,
SSH, delitv. . 44 (28,4 %)

Ne, ukrep SSH mi ni poznan. 12 (7,7 %)

0 25 50 75 100 125

- Da, poznam ukrep SSH, predstavljeno mi je bilo na roditeljskem sestanku — je potrdilo 69 %
anketiranih

- Da, seznanjem sem z ukrepom SSH, delitve spremljam na jedilniku — potrdilo je 28 %
anketiranih

- Ne, ukrep SSH mi ni poznan — 7,7 % ne pozna ukrepa SSH.

Vzpodbuden je podatek, da velika veéina vpradanih pozna ukrep SSH.

Spostovani starsi, na zacCetku Sol. leta so vam razredniki na roditeljskem sestanku predstavili
nacrtovane vzgojno-izobrazevalne dejavnosti, povezane s prehrano, ter dejavnosti s katerimi smo
spodbujali zdravo prehranjevanje in kulturo prehranjevanja skozi celo Sol. leto. Podajte oceno
zadovoljstvu glede izvajanja vzgojno-izobrazevalnih dejavnostih:

@ zadovoljni

@ delno zadovoljni
nezadovoljni @ nezadovoljni
0,
2(1,3%) @ Nisem bil prisoten

Delez zadovoljnih starsev se je v primerjavi z lanskim letom (84,2 %) znizal. 67,7 % je zadovoljnih.
30,3 % je delno zadovoljnih (lansko leto 15,8 %). Zal sta 2 starsa tudi nezadovoljna.
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17. Nam zelite kaj sporociti v pomoc pri izboljSavah glede prehrane v Sol. letu 2020-21?

Nasveti, predlogi in sporocila anketiranih kot so bili zapisani:

1.

o 0 N

16.

Izboljsanje kosil (absolutno).

Vecji poudarek bi lahko bil na izbrani kvaliteti sestavin hrane. Npr. na jedilniku so ribe, vendar
osli¢ ali som, za katera se ve, da sta gojena v grozljivih pogojih. Enako velja za druge sestavine.
O: RIBE moramo ponuditi tedensko kar nam narekujejo smernice o SP. Ko so ocvrte ribe skoraj ni
zavrzkov hrane. Zal pa ocvrto ne smemo ponuditi tako pogosto kot bi si ucenci Zeleli. Ponovi se
najveckrat 1 x mesecno. Trudimo se ponujati razlicne ribe. Npr. Severnoafriski copovec je sveza
riba pripeljana iz slovenske ribogojnice in jo ponudimo vsaj 1 x mesecno. Tudi pecen losos je na
jedilniku, ker pa ni ocvrt je slabo sprejet. Zaradi razlicne starosti otrok in njihove varnosti pa
narocamo ribje fileje kjer obstaja manjsa verjetnost, da bodo prisotne drobne kosti.

Vem, da so ribe zdrave in jih posku$ate na vec izvirnih nacinov otrokom tudi ponuditi, verjetno
pa imate ob petkih tudi najvec bioloskih odpadkov. Ribje palcke (tudi domace izdelave) bi po
moje dosegle Se najvec uspeha.

Cim manj hitre in ocvrte ter vnaprej pripravljene hrane, izbor kvalitetnih Zivil, mesa.

morda predlog za drugo malico (DM) v razmislek, da bi bil vsaj 2x tedensko topel obrok.

O: Pri DM lahko ucenec vedno vzame tudi loncek z juho kar pa Zal koristijo le redki tudi, Ce jih na
delilnem pultu opozorimo.

Otrok je zadovoljen s prehrano.

Upostevajte Zelje ucencev.

Super ste.

Vecji angazma Sole pri spodbujanju uéencev k razvoju talentov (npr. nastopanje, umetniska
kreativnost, socialni ¢ut...) in ne le podajanje snovi.

. Spodbujanje odgovornosti, vztrajnosti in samostojnosti.
11.
12.
13.
14.
15.

Nimam jih.

Le tako napre;j.

Ok.

Vec razlage

Vec zahtevati od otrok pri ocenjevanju znanja, Se posebej pri 1. in 2. razredu, saj jim znanje Sepa
pri vstopu v 3. in 4. razred, kjer so pa Ze ocene in je Sok prevelik.

So bile Ze podane in Zal neupoStevane.

Zapisala OSP Darja Makoter

Ivana Cankarja



